ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении городских туристских соревнований среди молодежных команд г. Переславля-Залесского
«И позвали трубы в поход»
1. Общее положение

Городские туристские соревнования среди молодежных команд проводятся в рамках праздника «Александровские дни – 2011», посвященного Дню памяти святого благоверного князя Александра Невского, и благотворительного проекта «Во славу Александра», а также в рамках реализации ведомственной целевой программы «МОЛОДЕЖЬ» на 2010-2012 гг.

2. Цели и задачи.

- Развитие содержательных форм досуга молодежи, популяризация туризма и спорта.

- Пропаганда здорового образа жизни.

- Развитие у молодого поколения активной жизненной позиции.

- Осознание молодым поколением роли Александра Невского в истории малой родины и своей страны.

- Выявления молодежных туристских команд города. 

3. 
Организаторы туристских соревнований.

Отдел по делам молодежи управления культуры, молодежи и спорта Администрации г. Переславля-Залесского.

4. Время и место проведения

Соревнования проводятся 25 сентября 2011 года.

Место проведения: центр города, левый берег р. Трубеж, район клуба «Байдарочников».

Сбор участников в 10.00 ч., открытие соревнований в 10.30 ч.

5. Участники соревнований

В турсоревнованиях принимают участие команды: учащихся ПУ №6, ПУ № 37, студентов Колледжа, УГП, предприятий и учреждений города.

Возраст участников не моложе 16 лет.

 Состав команды 10 человек. Возглавляет команду руководитель.
6. Программа соревнований:

1) Соревнования по туртехнике. Участвуют 6 человек (не менее 2-х девушек).
2) Конкурс вязки узлов (1 чел.)

3) «Александровская верста» - легкоатлетическая эстафета (2 чел.)

4) Конкурс « Бутербродов» (2 чел.)

5) Конкурс на лучшую эмблему команды (1 чел.)

(представляют 1 экз. в судейскую коллегию)

6) Конкурс полевых стенгазет (2-3 чел) (О проведении турсоревнований, представляется в конце Соревнований).

Условия проведения соревнований представлены в Приложении 1.
7. 
Руководство проведением соревнований.

Общее руководство подготовкой и проведением турсоревнований осуществляет оргкомитет соревнования.

Из числа членов оргкомитета избирается мандатная комиссия турсоревнований. 

Мандатная комиссия осуществляет допуск команд до соревнований на основании письменной заявки на участие в турсоревновании, проверяет правильность оформления документов: и их соответствие требованиям и условиям проведения соревнований. Непосредственное проведение соревнований и конкурсов возлагается на судейскую коллегию.
8. Условия приёма участников, порядок и срок подачи заявок.

Предварительная заявка на участие в туристских соревнованиях подаётся в отдел по делам молодежи УКМиС (ул. Комсомольская, 5, каб. 10; тел/ф 3-19-54, т/ф 3-04-45; postmaster@kulturagrad.pereslavl.ru ) до 12 ч. 23 августа 2011 г. (приложение 2).

Именная заявка по форме (приложение 3), заверенная руководителем командирующей организациями и врачом (с подписью каждого участника в прохождении инструктажа по технике безопасности и соблюдению условий соревнований) подаётся в мандатную комиссию по прибытию туристской команды на место соревнований.

Все участники соревнований по туртехнике должны быть застрахованы от несчастных случаев.

 Команда должна иметь:

- Полиэтиленовый мешок для сбора мусора;

- Походную аптечку;

- Ватман для стенгазеты (фломастеры, краски, карандаши, кисти для оформления газеты);

- Спортивную форму для выступления в соревнованиях;

- Рукавицы – 6 пар.

9. 
Финансирование.
Расходы по организации и проведению соревнований, награждению победителей несет УКМиС Администрации г. Переславля-Залесского.

10. 
Подведение итогов и награждение участников

Общекомандные результаты подводятся по сумме мест – баллов, занятых командой во всех видах программы соревнований. 

По итогам соревнований команда, занявшая первое место в общекомандном зачете, награждается призом и дипломом первой степени, вторые и третьи места в общекомандном зачете – призами и дипломами соответствующих степеней.
 Команды, занявшие 1-е места в отдельных видах соревнований, награждаются призами и дипломами 1-х степеней.

Команды, занявшие 2-3 места в отдельных видах соревнований, также  награждаются призами и дипломами соответствующих степеней.
Вводятся следующие коэффициенты: 
- коэффициент – 2,0 вводится в вид туртехника

- коэффициент – 1,0 вводится во все виды конкурсной программы.

Команда, не принявшая участие в виде Программы соревнований, получает штраф (-2 балла) с общего количества баллов, набранных по результатам выступления в соревнованиях.

Данное Положение является вызовом на соревнования.

Примечание: Судейская коллегия, исходя из условий проведения соревнований по туртехнике, оставляет за собой право исключить некоторые этапы полосы препятствий, указанных в Положении.
Контактное лицо: 

Кольцова Любовь Михайловна, начальник отдела по делам молодёжи УКМиС, т. 3-29-67.

Приложение 1

Условия проведения соревнований и конкурсов.

 Командная туртехника. Участвуют 6 человек (не менее 2 девушек).

Соревнования проводятся на полосе препятствий длинной 500-1000 м, команда из 6 человек (не менее 2 девушек) и могут включать следующие этапы: укладка рюкзака, снятие и установка палатки, переноска пострадавшего, кочки, разжигание костра, мышеловка, воздушная мышеловка, прохождение по качающемуся бревну, параллельные веревки, спуск спортивным способом, подъем на схватывающем узле, лабиринт, преодоление уступа, навесная переправа, гать, переправа по бревну с самонаведением, воздушный спуск, определение азимута на объект.

Палатка судейская, стандартная, брезентовая на 2-х основных колах. Основные колья ставятся внутри палатки и должны находиться в люверсах и на подпятниках. Установка палатки на 10 металлических колышках. Оцениваются скаты и наклон в сторону свыше 10 градусов.

Команда преодолевает все препятствия с рюкзаком, в котором уложены одеяло (спальник), сменная обувь, кружка, ложка, тарелка. За потерю личного снаряжения и др. мелкие нарушения команда штрафуется 30 сек., за крупные - 60 сек. Результат определяется по наименьшему суммарному времени, затраченному командой на выполнение всех этапов полосы препятствий. Обувь без металлических и пластмассовых шипов.

Этап «Преодоление реки (оврага) по навесной переправе»

Длина переправы не более 30 метров, угол наклона веревок до 10 . Этап, в который входят рабочая (грузовая), судейская страховочная и сопровождающие веревки. Границы этапа маркируются. на противоположном берегу маркируется граница участка торможения.

Порядок пристежки: участник «усом» самостраховки пристегивается к судейским страховочным перилам. После этого следует встегнуть в блокировку страховочной системы сопровождающую веревку, пристегнуться к рабочей (грузовой) веревке грудным, а затем беседочным карабином (отстёгивание производится в обратном порядке). Последним отстегивается карабин с судейской страховочной веревкой При сблокированной страховочной системе переправа допускается на одном беседочном карабине.

Сопровождение участника организуется силами команды и должно начинаться с момента его пристёгивания к рабочей (грузовой) веревке а завершаться после отстегивание от нее.

На противоположном берегу в зоне торможения участник должен затормозиться в пределах участка (фиксируется пересечение границы участка грудным карабином) и отстегнуться от веревки

Участникам разрешается оказывать помощь друг другу при пристегивании и отстегивании Участник переправляется головой вперед, при свободном скольжении части тела не должны касаться рабочей (грузовой) веревки, рекомендуется откинуть руки и ноги вниз. При остановке свободного скольжения участник может двигаться по веревке, вытягивая себя руками и помогая ногами

На переправе может находиться только один участник — кроме него к веревке карабином не должен быть прикреплен ни один участник команды вплоть до отстёгивания переправившегося в зоне торможения.

Этап «Подъем по склону с использованием перил, наведённых командой»

Этап оборудуется на склоне протяженностью до 40 м. крутизна склона - до 40. Участок, ограниченный маркировкой, считается опасным. Задача команды — навесить вертикальные перила в пределах указанного коридора, подняться по склону с самостраховкой к перилам, снять перила.

Первый участник поднимается по склону свободным лазаньем, с нижней командной страховкой. При подъеме первый участник пропускает страховочную веревку через промежуточные точки страховки.

Промежуточные точки организуются судьями через каждые 3-5 м по вертикали в виде петель, в которые должны быть встегнуты карабины команды. После прохождения этапа командные карабины должны быть сняты. Страховка ведется из безопасной зоны, свободный конец страховочной веревки закрепляется на участнике или опоре, указанной судьями.

Крепление перил осуществляется на верхней опоре, обозначенной судьями, узлами «карабинная удавка», «штык», «узел проводника», «восьмёрка», «стремя», «булинь». На нижнем конце перильной веревки должен быть завязан узел. При подъеме последнего участника этот узел может быть встегнут в его страховочную систему.

Прохождение этапа осуществляется в соответствие с условиями прохождения этапа «Подъем по склону с самостраховкой». Участники должны проходить опасный участок с самостраховкой и опорой на перильную веревку, т.е. постоянно выбирая ее руками и поддерживая в «нагруженном» состоянии. На конце перильной веревки завязывается узел.

Самостраховка осуществляется с помощью петли из репшнура, которая с помощью схватывающего узла присоединяется к перилам и пристегивается карабином к страховочной системе в грудное перекрестье обвязки.

Узел должен находиться выше верхней руки участника и «приталкиваться» вверх по мере подъема. Запрещается зажимать узел в кулак.

На перилах может находится один участник, Это значит, что только один человек может быть пристегнут к перильной веревке с помощью схватывающего узла. Свободные участники команды могут, находясь в безопасной зоне, держать веревку в натянутом состоянии, облегчая прохождение этапа для движущегося по перилам участника, навязывать на перила схватывающий узел для следующего участника. На этапе допускается использование жумаров и других вспомогательных средств крепления к перилам, не исключающих и не заменяющих схватывающий узел, если это оговорено в условиях соревнований.

На этом и других этапах, связанных с движением по перилам, участникам, закончившим подъем в безопасную зону, после отстёгивания своей страховочной системы рекомендуется давать команду «Перила свободны!», означающую, что следующий участник может вставать на самостраховку и начинать движение по перилам. Такая команда может избежать одновременного нахождения на перилах двух и более участников.

Участникам рекомендуется двигаться, широко расставляя ноги, что повышает их устойчивость на склоне.

Этап «Спуск па склону с использованием перил, наведенных командой»

Этап оборудуется на склоне протяженностью до 20 м, крутизна склона — до 40. Участок, ограниченный маркировкой, считается опасным.

Задача участников — навесить вертикальные перила в пределах указанного коридора, спуститься по склону с самостраховкой по перилам, снять перила.

Крепление перил осуществляется на верхней опоре, обозначенной судьями, узлом «карабинная удавка». На нижнем конце перильной веревки должен быть завязан узел.

Команда должна навесить опорную командную веревку и веревку для снятия опорной. Участники спускаются с опорой на веревку через спину и самостраховкой посредством схватывающего узла. Один из участников спускается с веревкой для снятия опорной, закрепив один конец на себе. После прохождения этапа командное снаряжение снимается.

Снятие перил осуществляется перетягиванием карабина узла «карабинная удавка» второй веревкой, можно вспомогательной. 

Этап «Укладка бревна через реку (овраг) с наведением перил»

Этап оборудуется на реке или овраге, длина до 10 м, Задача команды — со стартового берега уложить бревно в створ финишного берега, навесить горизонтальные перила, переправиться с самостраховкой по перилам, снять перила.

Укладка бревна осуществляется силами команды с исходного берега в створ, указанный судьями. Участники, находящиеся на этапе, должны быть в рукавицах, выход в опасную зону (промаркированную судьями) запрещается. Для подъема и укладки пользуются не менее чем двумя оттяжками из основной веревки. Поднимаемое бревно, должно быть плотно прижато торцом комля специально организованному упору.

Угол подъема бревна не более 45 градусов. При необходимости до начала подъема команда должна подтащить бревно вплотную к упору.

Участникам, работающим на оттяжках, запрещается наматывать веревку на руку, закладывать ее за корпус во время подъема бревна, разрешается одному двум участникам оказывать помощь,

поднимая бревно от вершины руками из-под бревна, обеспечивая свою безопасность силами участников, удерживающих бревно на оттяжках. Для выполнения точной укладки бревна разрешается направлять его руками, находясь сбоку от бревна и держа ноги не ближе 0,5 м от комля.

Запрещается находиться под бревном во время подъёма. Во время опускания бревна запрещается находиться над или под бревном.

После укладки бревна разрешается использование одной из закрепленных на вершине оттяжек в качестве перил для перехода первого участника.

Результат определяется по времени прохождения плюс технический штраф. 1 балл равен 30 сек. При нарушении т/б судья заставляет участников исправлять нарушения.

СИСТЕМА ШТРАФОВ ДЛЯ ТЕХНИЧЕСКИХ КОНКУРСОВ

Неправильно завязанный узел (2 балла):

Незавинченная муфта карабина (1 балл):

Двое на этапе (3 балла):

Падение с зависанием на самостраховке (2 балла):

Потеря самостраховки (3 бала):

Потеря снаряжения (1 балл):

При наведении перил командой дополнительный штраф за неправильное крепление веревки (З балла).

Конкурсная программа

Конкурс вязки узлов. Участвует один человек от команды. Участники должны завязать следующие узлы: прямой, проводник, булинь, восьмёрка, удавка, встречный, брамшкотовый, стремя. Результат определяется по времени + технический штраф: оценивается скорость и правильность завязанных узлов с контрольными узлами.

Не завязанный узел – штраф 1 минута (2 балла),
Отсутствие контрольного узла – штраф 30 секунд(1 балл).

Легкоатлетическая эстафета – участвует 2 человек в забеге по Валовому кольцу.
Конкурс полевых стенгазет.

Выполняется в ходе соревнований: рисунки, шаржи, описание интересных моментов соревнований, пожелания, замечания, юмор.

Оценивается художественное оформление, название газеты, оригинальность, представленный материал-описание соревнований.

Конкурс «бутербродов».

Участвуют 2 человека от команды, приготавливают бутерброд во время соревнований. Оцениваются ингредиенты, калорийность, размер, эстетичность, название бутерброда и его оформление.

Конкурс эмблем.

Команда предоставляет свою туристскую эмблему. Оценивается композиция эмблемы, название эстетичность. 
Приложение 2

В оргкомитет городских туристских соревнований молодёжных команд г. Переславля-Залесского
Заявка

Просим включить в состав участников городских туристских соревнований молодёжных команд г. Переславля-Залесского команду 

________________________________________________________________________

Руководитель команды: (ФИО).                                                                  Подпись:

Контактный телефон:

Приложение 3

В оргкомитет городских туристских соревнований молодёжных команд г. Переславля-Залесского
Заявка на участие в соревнованиях

От команды _________________________________________«___»_________________2011 г.

	№
	ФИО
	Дата рождения
	Полный адрес
	Данные паспорта или свидетельства о рождении
	№ ПФР
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Руководитель команды _____________________         
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· В графе «заключение врача» ставится подпись и личная печать врача напротив фамилии каждого участника
